Parvulari Sarria Pla d’obertura

PLA D’OBERTURA DE
LA LLAR D’INFANTS
SARRIA

El Pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de desescalada en la finalitzacio
del curs 2019- 2020 i per a I'organitzacié i funcionament dels centres i els estudis
del curs 2020-2021, aprovat pel PROCICAT en data 20 de maig de 2020,
estableix que cada centre educatiu elabori el seu Pla d’Obertura de centres i
apliqui les mesures de seguretat que aquest pla estableix abans de I'admissié
dels alumnes. Seguint les instruccions per a I'organitzacié de I'obertura dels
centres educatius per al desplegament d’aquest pla, el centre ha elaborat el
seguent Pla d’'Obertura. Aquest Pla garanteix totes les mesures de seguretat
establertes.

07 de juny de 2020



Parvulari Sarria Pla d’obertura

Introduccio

En virtut del Reial Decret 463/2020, de 14 de marg, pel qual es declarava I'estat
d’alarma per a la gestié de la situacio de crisi sanitaria ocasionada per la covid-
19 es van tancar totes les aules.

Barcelona es troba en la fase 2 del pla de desescalada i ens permetra obrir la
llar, la qual cosa farem a partir del dia 15 de juny.

Durant tot aquest temps que I'escoleta ha estat tancada, hem mantingut contacte
amb totes les families periddicament, tant amb missatges com amb
videotrucades.

Ens trobem en una situacié complicada, hem passat moments de molta incertesa
i neguit perd obrim per seguir endavant i amb la il-lusié de sempre.

Previsi6 d’alumnat
La previsié del nostre alumnat que es reincorporaran a la llar d’'infants és:

- Juny: 6 infants
- Juliol: 10 infants

Disponibilitat personal del centre i assignacié de grups

Disposem de dues educadores i una tindra el grup de les Tortugues i I'altra el
grup de les Sargantanes.

Criteris de seleccid

Es prioritzara el retorn de I'alumnat que els mares i pares necessiten el recurs de
I'escoleta com a mesura de conciliacié de la vida laboral i familiar.

Requisits per I’assisténcia

Per assistir al centre educatiu, infants i personal docent ha de complir els
seguents requisits:

- Abseéncia de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos,
dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) 0 amb qualsevol altre quadre
infeccios.

- No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia
compatible en els 14 dies anteriors.

- Calendari vacunal al dia.

En cas que l'infant presenti una malaltia cronica d’elevada complexitat que pugui
augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infeccié per SARS-CoV2,
és valorara de manera conjunta — amb la familia o persones tutores i el seu equip
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medic de referéncia -, la idoneitat de reprendre I'activitat escolar. Es consideren
malalties de risc per a la COVID-19:

- Malalties respiratories greus que precisen medicacio.

- Malalties cardiaques greus

- Malalties que afecten al sistema immunitari

- Diabetis mal controlada

- Malalties neuromusculars o encefalopaties moderades o greus.

Les families o persones tutores han de presentar el primer dia de retorn al centre
educatiu una declaracié responsable per tal de garantir que es compren la
importancia de no portar els infants amb simptomes a la llar, d’informar al centre
educatiu de l'aparici6 de qualsevol cas de COVID-19 en I'entorn familiar de
'infant i de mantenir un contacte estret amb el centre educatiu davant de
qualsevol incidéncia. Es recomanable prendre la temperatura diariament als
infants abans d’anar a I'escoleta.

Horari de I’escola

L’horari de I'escola sera de 8.30 a 16h

Organitzacié entrada i sortida i itinerari intern

En les hores d’inici i final de les activitats educatives, les entrades i sortides de
'escoleta s’han de fer en diferents horaris i de forma esglaonada per evitar
aglomeracions i sempre mantenint la distancia de seguretat.

L’entrada sera de 8.30 a 9h i la sortida de 15.30 a 16h

Per evitar aglomeracions 'acompanyament dels infants a I'escoleta el fara una
unica persona. Les persones que portin i recullin els infants hauran de portar
mascareta i guardar també la distancia de seguretat fora de les instal-lacions.

Hauran de tenir uns crocs o similar a I’escoleta per fer un canvi de sabates a
'entradai a la sortida.

No es podran deixar cotxets, ni patinets, ni bicicletes a I'escoleta.

Organitzaci6 servei de menjador

Farem l'apat per torns, primer les tortugues a les 11.45 i a les 12.30 les
sargantanes. Separacid minima d’1 metre entre els infants. Es deixara una
cadira de separaci6 entre infants de manera que cada nen o nena no tingui cap
altre infant al davant ni als costats. Es realitzara neteja i desinfeccié de les taules
després de cada apat i de I'espai del menjador almenys un cop al dia.
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Proposta de assignacio espais comuns

La sortida al pati sera sequenciada. Cada grup sortira individualment.

Mesures higiéniques i mesures sanitaries

Distanciament fisic: es tracta d’'una de les mesures més importants per evitar la
transmissié del virus. Distancia fisica superior a un metre, es proposa que els
infants disposin d’'un espai d’'uns 4 m2. Aixd implica mantenir una distancia
aproximada de 2 metres entre les persones a l'escoleta, tot i sabent la dificultat
de mantenir permanentment la distancia fisica durant tota la jornada. A part, si
un infant necessita atencid, alguna cura o abragada se li donara. Es recomana
que el professorat de cada grup sigui sempre el mateix. Aixi si apareix un cas, el
nombre de persones amb contacte estret és limitat. En la mesura del possible,
s’evitaran els espais compartits, els canvis d’aula i desplagaments per l'interior
del centre. Les entrades i sortides de I'escoleta es faran de manera esglaonada,
en intervals de 15 minuts i mantenint la distancia per evitar aglomeracions. El
personal de l'escoleta sera responsable de vigilar el compliment d’aquestes
distancies. Es recomana que pares i mares no accedeixin a l'interior del recinte
escolar.

Rentat de mans_sistematic: es tracta de les mesures més efectives per a
preservar la salut dels infants aixi com del personal docent.

En infants, es requerira rentat de mans:

- ATlarribadai a la sortida de I'escoleta

- Abans i després dels apats

- Abans i després d’anar al WC

- Abans i despres de les diferents activitats ( també de la sortida al pati)
- Després de tossir, mocar-se o d’esternudar.

- Com a minim una vegada cada 2 hores

En el cas del personal que treballa a la llar, el rentat de mans es dura a terme:

- ATlarribada al centre, abans del contacte amb els infants

- Abans i després d’entrar en contacte amb el menjar , dels apats dels
infants i del personal.

- Abans i desprées del canvi de bolquers.

- Abans i després d’'acompanyar un infant al WC

- Abans i desprées d’anar al WC

- Abans i despres de mocar un infant (amb mocadors d’'un sol us)

- Com a minim una vegada cada 2 hores

Les indicacions d’us de guants no varien respecte a les habituals. Cal recordar
que, en termes de proteccié davant del nou coronavirus, els guants poden donar
una falsa sensacio de seguretat. Per aquest motiu, cal recordar que l'us de
guants no eximeix del rentat de mans frequent i que cal seguir les normes de
proteccid en el moment de col-locar-los i enretirar-los.
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Mascaretes: les mascaretes estan indicades quan no es possible mantenir el
distanciament fisic de seguretat (2metres). En el cas dels infants, no sén
adequades per sota dels 3 anys. Per tant, només seran d’us del personal docent
de I'escoleta.

Els xumets i els biberons s’hauran de guardar dins d’estoigs o bossetes de plastic
individuals. En el cas que hagin estat utilitzats es retornaran a les families
diariament per a la seva neteja i desinfeccio. Es recomana que les families els
esterilitzin després de cada us.

Procediment pel canvi de bolquer:

Pas 1: Organitzeu I'espai. Abans de portar el nen o nena a la zona de canvi de
bolquer, renteu-vos les mans i prepareu alld que necessitareu a prop del
canviador (tovalloletes, bolquer net, crema, bossa de plastic per llengar el bolquer
utilitzat i un parell de guants nets). Poseu un paper cobrint la superficie del
canviador. Poseu-vos els guants.

Pas 2: Poseu l'infant sobre el canviador, sense deixar-lo de vigilar en cap
moment. Si cal, traieu-li les sabates i mitjons per evitar que entrin en contacte
amb la zona bruta.

Pas 3: Obriu el bolquer perd deixeu-lo sota de I'infant mentre el netegeu. bolquer,
pero deixeu el bolquer mullat sota el nen. Aixequeu les cames de l'infant metre
passeu les tovalloletes o un drap humit per netejar-li les natges i els genitals i
evitar que es tornin a embrutar amb els bolquer usat. Retireu la femta i I'orina de
davant a I'esquena i utilitzeu una tovallola fresca, un drap humitejat o una
tovallola de paper humida cada cop que feu lliscar. Introduiu les tovalloletes
brutes dins el bolquer brut. Els draps reutilitzables s’han de guardar en un una
bossa de plastic o receptacle tancat (a 'abast del brag de les taules de canvi de
bolquers) fins que es puguin rentar.

Pas 4: Si n’hi ha, traieu la roba bruta sense tocar cap superficie i obriu el bolquer
i doblegueu-ne la superficie bruta cap a dins. Col-loqueu bolquers d’un sol Us en
una bossa tancada o un receptacle adequat. Si s'utilitzen bolquers de tela
reutilitzables, poseu-los en una bossa de plastic. Si hi ha roba bruta poseu-la
també a la bossa de plastic. Comproveu que no s’hagi mullat la superficie sota
de l'infant. Si esta molla, eixugueu-la amb la part del paper que sobresurt més
enlla dels peus i plegueu-lo sobre aquesta zona de manera que el paper de sota
les natges sigui sec. Traieu-vos els guants mitjangant la técnica adequada (veure
annex 2) i llanceu-los. Passeu-vos una tovalloleta humida per les mans i una altra
per les mans del nen o nena i llanceu-les.

Pas 5: Feu lliscar un bolquer net sota l'infant. Utilitzeu un teixit higiénic o guants
nets d’un sol Us per aplicar la crema de bolquer en cas que sigui necessari i
llenceu-los. Tanqueu el bolquer.

Pas 6: Renteu les mans de l'infant amb aigua i sab¢d i torneu-lo a una zona
supervisada.
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Pas 7: Elimineu el paper d’un sol Us que cobreix la superficie del canviador.
Lligueu la bossa de plastic que on hi ha la roba bruta. Netegeu la superficie del
canviador amb aigua i sabé o amb una tovalloleta d’'un sol Us i després passeu-
hi una solucié desinfectant.

Pas 8: Renteu-vos les mans.

Seleccié material escolar

Totes les joguines que tindrem es podran rentar i desinfectar amb facilitat. Durem
a terme aquests processos de manera frequent, seguint les indicacions
oportunes per cada material.

Joguines i material comu de plastic es cercara formes perque tingui us individual
diari, assegurant que previ a I'ius del material per un altre infant s’haura
desinfectat.

Pla de ventilacio, neteja i desinfeccié del centre

Es necessari ventilar les instal-lacions interiors com a minim abans de I'entrada
i la sortida dels infants i 3 vegades al dia, almenys 10 minuts cada vegada. Totes
les aules han de poder adientment ventilades. Si pot ser es deixaran les finestres
obertes.

La neteja i la posterior desinfeccid d’espais es realitzara amb una periodicitat
almenys diaria. La neteja dels espais es fonamental i sempre s’ha de fer de forma
prévia a les actuacions de desinfeccié. Permet eliminar la bruticia i la materia
organica de les superficies i, si no és eliminada, pot interferir amb els
desinfectants i minimitzar-ne la seva eficacia. Els desinfectants, en canvi,
destrueixen o inactiven els microorganismes. Per a la neteja es poden usar els
detergents tensioactius que s’utilitzen habitualment. Per la desinfeccio, hi ha
evidéncia que el coronavirus s’inactiven en contacte amb diferents tipus de
desinfectants, com poden ser, el lleixiu, I'alcohol etilic entre el 62-71% i el peroxid
d’hidrogen al 0,5%. Es poden utilitzar també altres productes desinfectants
autoritzats per a us pel public en general i Us ambiental. Caldra fer un minim
d’'una neteja i desinfeccié completa al final de la jornada i garantir la neteja i
desinfeccidé durant el dia en els espais que ho requereixin, especialment en
aquells de maxima concurréncia. Les actuacions de neteja i desinfeccié hauran
d’incidir especialment en tots aquells elements, superficies o zones d’'us més
comu que poden tenir més contacte amb les mans. ElI material emprat en les
diferents activitats no podra ser compartit entre diferents infants si no se’n fa una
desinfeccié després del seu és. Es prioritzara que cada infant utilitzi el seu propi
material. Les zones i punts on s’intensificara la neteja i desinfeccié son:
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Interruptors i timbres

Manetes i poms de portes, finestres, armaris...
Baranes i passamans d’escales

Taules

Cadires

Aixetes

Lavabos

Altres superficies o punts de contacte frequent

Es recomana, alla on sigui possible, mantenir les portes obertes.

Protocol d’actuacio

Davant la preséncia d’aquests simptomes, es seguiran les indicacions sanitaries
vigents en aquell moment.

En cas d’aparicié de simptomes en un infant en la seva preséncia al centre:

Aillar l'infant en un espai especific

Avisar pares, mares o tutors

Informar a les families que han d’evitar contactes i consultar al centre
d’atenci6 primaria o pediatra.

Informar al CAP de referéncia, per tal que activi els protocols previstos
Procedir a la desinfeccié i a la neteja dels espais del centre

En cas d’aparicié de simptomes en un treballador/a:

No assistir al centre
Posar-se en contacte amb el seu metge de capcalera.

Barcelona, 7 de juny del 2020
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